
WARM UP ASSIGNMENTS 

Friday Night Warm Up Assignments – Warm Up from 5:00 to 6:15 

Lane 1  Lane 2  Lane 3  Lane 4  Lane 5  Lane 6  Lane 7  Lane 8 

CFSFC  FCST  FCST  MAC 
MAC 
LSST 

AGS  AGS  TWST 

Lane 9  Lane 10  Lane 11  Lane 12  Lane 13  SHALLOW END   
Lane 9 is next to the Bulkhead at the 

Shallow End of the Pool CFSC  CFSC  TWST  TWST  TWST 

 
Saturday AND Sunday Warm Up Assignments  

Early Warm Ups ‐ 7:30 to 8:10 AM 

Lane 1  Lane 2  Lane 3  Lane 4  Lane 5  Lane 6  Lane 7  Lane 8 

CFSC  CFSC 
CFSC 
UN 

MAC  MAC 
MAC 
TWST 

TWST  TWST 

Lane 9  Lane 10  Lane 11  Lane 12  Lane 13  SHALLOW END   
Lane 9 is next to the Bulkhead at the 

Shallow End of the Pool CFSC  CFSC  TWST  TWST  TWST 

 

Late Warm Ups – 8:10 to 8:50 AM 

Lane 1  Lane 2  Lane 3  Lane 4  Lane 5  Lane 6  Lane 7  Lane 8 

FCST  FCST  FCST 

BBSC 
NCAT 
COOG 
GIST 

LSST 
SCAT 

LSST  AGS  AGS 

Lane 9  Lane 10  Lane 11  Lane 12  Lane 13  SHALLOW END   
Lane 9 is next to the Bulkhead at the 

Shallow End of the Pool FCST  FCST 
FCST 
AGS 

AGS  AGS 

 

TIMING ASSIGNMENTS 
Friday Evening Timing Assignments 

Lane 1  Lane 2  Lane 3  Lane 4  Lane 5  Lane 6  Lane 7  Lane 8 

CFSC  CFSC  AGS  MAC  FCST  FCST  TWST  TWST 

CFSC  AGS  AGS  MAC  FCST  TWST  TWST  TWST 

 
Saturday AND Sunday Timing Assignments  

Lane 1  Lane 2  Lane 3  Lane 4  Lane 5  Lane 6  Lane 7  Lane 8 

CFSC  FCST  FCST  MAC  AGS  AGS  TWST  TWST 

CFSC  FCST  FCST  MAC  AGS  LSST  TWST  TWST 

 

Teams not assigned chairs are asked to help as they are able throughout the meet 


