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:5;%& <%/)9(8 =($/8 7/$)/8#$/<>(%/
Q:=7M( 5 -:?M()51)R)<=F9?)411)*9FM9A).9M7A G 5 SSSSSSS1KD11)+*E
Q:=7M( 4 NCA()51)R)<=F9?)411)*9FM9A).9M7A 2 5 SSSSSSS1KD12)+*E
Q:=7M( / -:?M()K#51)511)N7;O(@?CO9 G5 55 SSSSSSS1KD1G)+*E
Q:=7M( T NCA()K#51)511)N7;O(@?CO9 25 U SSSSSSS1KD/2)+*E
Q:=7M( 2 -:?M()G)R)<=F9?)511)N7;O(@?CO9 45 / SSSSSSS1KD24)+*E
Q:=7M( V NCA()G)R)<=F9?)511)N7;O(@?CO9 5K / SSSSSSS51D15)+*E
Q:=7M( U -:?M()K#51)21)N?97(@(@?CO9 GK 54 SSSSSSS51D1K)+*E
Q:=7M( G NCA()K#51)21)N?97(@(@?CO9 V2 K SSSSSSS51D42)+*E
Q:=7M( K -:?M()G)R)<=F9?)21)N?97(@(@?CO9 /1 T SSSSSSS51D/U)+*E
Q:=7M( 51 NCA()G)R)<=F9?)21)N?97(@(@?CO9 41 / SSSSSSS51DT/)+*E
Q:=7M( 55 -:?M()K#51)21)Q?99(@AM9 K/ 54 SSSSSSS51DTU)+*E
Q:=7M( 54 NCA()K#51)21)Q?99(@AM9 VG K SSSSSSS55D11)+*E
Q:=7M( 5/ -:?M()G)R)<=F9?)21)Q?99(@AM9 /G 2 SSSSSSS55D51)+*E
Q:=7M( 5T NCA()G)R)<=F9?)21)Q?99(@AM9 /1 T SSSSSSS55D5V)+*E
Q:=7M( 52 -:?M()K#51)511)NE@@9?JMA 4T / SSSSSSS55D45)+*E
Q:=7M( 5V NCA()K#51)511)NE@@9?JMA 52 4 SSSSSSS55D4U)+*E
Q:=7M( 5U -:?M()G)R)<=F9?)511)NE@@9?JMA / 5 SSSSSSS55D/5)+*E
Q:=7M( 5G NCA()G)R)<=F9?)511)NE@@9?JMA 2 5 SSSSSSS55D/T)+*E
Q:=7M( 5K -:?M()51)R)<=F9?)411)Q?99(@AM9 V1 G SSSSSSS55D/V)+*E
Q:=7M( 41 NCA()51)R)<=F9?)411)Q?99(@AM9 TT V SSSSSSS54D12)6*E
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:5;%& <%/)9(8 =($/8 7/$)/8#$/<>(%/
Q;>8M( 6 -;@M()61)R)=>G:@)511)*:GM:B).:M8B 64 5 SSSSSSS16E11)7*F
Q;>8M( 5 NDB()61)R)=>G:@)511)*:GM:B).:M8B 66 5 SSSSSSS16E1H)7*F
Q;>8M( / -;@M()T#61)611)N8<O(A@DO: 2U V SSSSSSS16E62)7*F
Q;>8M( U NDB()T#61)611)N8<O(A@DO: U/ 4 SSSSSSS16E/5)7*F
Q;>8M( 2 -;@M()H)R)=>G:@)611)N8<O(A@DO: /2 2 SSSSSSS16EU2)7*F
Q;>8M( 4 NDB()H)R)=>G:@)611)N8<O(A@DO: 5V U SSSSSSS16E2H)7*F
Q;>8M( V -;@M()T#61)21)N@:8(A(A@DO: 4H T SSSSSSS15E1H)7*F
Q;>8M( H NDB()T#61)21)N@:8(A(A@DO: 2V H SSSSSSS15E51)7*F
Q;>8M( T -;@M()H)R)=>G:@)21)N@:8(A(A@DO: U4 4 SSSSSSS15E/1)7*F
Q;>8M( 61 NDB()H)R)=>G:@)21)N@:8(A(A@DO: /5 U SSSSSSS15E/T)7*F
Q;>8M( 66 -;@M()T#61)21)Q@::(ABM: 4H T SSSSSSS15EU2)7*F
Q;>8M( 65 NDB()T#61)21)Q@::(ABM: 22 V SSSSSSS15E2U)7*F
Q;>8M( 6/ -;@M()H)R)=>G:@)21)Q@::(ABM: 25 V SSSSSSS1/E16)7*F
Q;>8M( 6U NDB()H)R)=>G:@)21)Q@::(ABM: U5 4 SSSSSSS1/E61)7*F
Q;>8M( 62 -;@M()T#61)611)NFAA:@KMB 54 U SSSSSSS1/E6V)7*F
Q;>8M( 64 NDB()T#61)611)NFAA:@KMB 5U / SSSSSSS1/E52)7*F
Q;>8M( 6V -;@M()H)R)=>G:@)611)NFAA:@KMB / 6 SSSSSSS1/E/6)7*F
Q;>8M( 6H NDB()H)R)=>G:@)611)NFAA:@KMB / 6 SSSSSSS1/E//)7*F
Q;>8M( 6T -;@M()61)R)=>G:@)511)Q@::(ABM: 2T H SSSSSSS1/E/4)7*F
Q;>8M( 51 NDB()61)R)=>G:@)511)Q@::(ABM: U4 4 SSSSSSS1UE12)7*F
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Jason Wedlick
(Warm Ups will start at the conclusion of the AM session but not prior to the posted times in the warm up PDF)
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:5;%& <%/)9(8 =($/8 7/$)/8#$/<>(%/
Q:=7M( 45 -:?M()51)R)<=F9?)411)Q?99(@AM9).9M7A 51 4 SSSSSSS1KD11)+*E
Q:=7M( 44 NCA()51)R)<=F9?)411)Q?99(@AM9).9M7A V 5 SSSSSSS1KD1V)+*E
Q:=7M( 4/ -:?M()K#51)511)Q?99(@AM9 G1 51 SSSSSSS1KD1K)+*E
Q:=7M( 4T NCA()K#51)511)Q?99(@AM9 2K G SSSSSSS1KD4K)+*E
Q:=7M( 42 -:?M()G)R)<=F9?)511)Q?99(@AM9 4V T SSSSSSS1KDTT)+*E
Q:=7M( 4V NCA()G)R)<=F9?)511)Q?99(@AM9 4V T SSSSSSS1KD2/)+*E
Q:=7M( 4U -:?M()K#51)21)N7;O(@?CO9 G/ 55 SSSSSSS51D15)+*E
Q:=7M( 4G NCA()K#51)21)N7;O(@?CO9 V/ G SSSSSSS51D5U)+*E
Q:=7M( 4K -:?M()G)R)<=F9?)21)N7;O(@?CO9 4K T SSSSSSS51D4G)+*E
Q:=7M( /1 NCA()G)R)<=F9?)21)N7;O(@?CO9 /4 T SSSSSSS51D/2)+*E
Q:=7M( /5 -:?M()K#51)511)N?97(@(@?CO9 2T U SSSSSSS51DT5)+*E
Q:=7M( /4 NCA()K#51)511)N?97(@(@?CO9 // 2 SSSSSSS51D2G)+*E
Q:=7M( // -:?M()G)R)<=F9?)511)N?97(@(@?CO9 51 4 SSSSSSS55D1K)+*E
Q:=7M( /T NCA()G)R)<=F9?)511)N?97(@(@?CO9 51 4 SSSSSSS55D52)+*E
Q:=7M( /2 -:?M()K#51)21)NE@@9?JMA V1 G SSSSSSS55D41)+*E
Q:=7M( /V NCA()K#51)21)NE@@9?JMA T2 V SSSSSSS55D4K)+*E
Q:=7M( /U -:?M()G)R)<=F9?)21)NE@@9?JMA 4/ / SSSSSSS55D/V)+*E
Q:=7M( /G NCA()G)R)<=F9?)21)NE@@9?JMA 44 / SSSSSSS55D/K)+*E
Q:=7M( /K -:?M()51)R)<=F9?)411)L* /V 2 SSSSSSS55DT/)+*E
Q:=7M( T1 NCA()51)R)<=F9?)411)L* 4G T SSSSSSS54D1/)6*E
Q:=7M( T5 -:?M()51)R)<=F9?)T11)Q?99(@AM9 52 4 SSSSSSS54D5K)6*E
Q:=7M( T4 NCA()51)R)<=F9?)T11)Q?99(@AM9 5T 4 SSSSSSS54D/4)6*E
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Q;>8M( 56 -;@M()61)R)=>G:@)511)Q@::(ABM:).:M8B 62 5 SSSSSSS16E11)7*F
Q;>8M( 55 NDB()61)R)=>G:@)511)Q@::(ABM:).:M8B 65 5 SSSSSSS16E14)7*F
Q;>8M( 5/ -;@M()H#61)611)Q@::(ABM: TU 61 SSSSSSS16E65)7*F
Q;>8M( 5U NDB()H#61)611)Q@::(ABM: 4H H SSSSSSS16E/6)7*F
Q;>8M( 52 -;@M()V)R)=>G:@)611)Q@::(ABM: U5 4 SSSSSSS16EUV)7*F
Q;>8M( 54 NDB()V)R)=>G:@)611)Q@::(ABM: /U 2 SSSSSSS15E16)7*F
Q;>8M( 5T -;@M()H#61)21)N8<O(A@DO: T/ 61 SSSSSSS15E65)7*F
Q;>8M( 5V NDB()H#61)21)N8<O(A@DO: 44 H SSSSSSS15E5T)7*F
Q;>8M( 5H -;@M()V)R)=>G:@)21)N8<O(A@DO: 21 T SSSSSSS15EU1)7*F
Q;>8M( /1 NDB()V)R)=>G:@)21)N8<O(A@DO: U/ 4 SSSSSSS15E26)7*F
Q;>8M( /6 -;@M()H#61)611)N@:8(A(A@DO: 25 T SSSSSSS1/E11)7*F
Q;>8M( /5 NDB()H#61)611)N@:8(A(A@DO: U6 4 SSSSSSS1/E64)7*F
Q;>8M( // -;@M()V)R)=>G:@)611)N@:8(A(A@DO: 62 5 SSSSSSS1/E/1)7*F
Q;>8M( /U NDB()V)R)=>G:@)611)N@:8(A(A@DO: 62 5 SSSSSSS1/E/2)7*F
Q;>8M( /2 -;@M()H#61)21)NFAA:@KMB 21 T SSSSSSS1/EU1)7*F
Q;>8M( /4 NDB()H#61)21)NFAA:@KMB 25 T SSSSSSS1/EUV)7*F
Q;>8M( /T -;@M()V)R)=>G:@)21)NFAA:@KMB /U 2 SSSSSSS1/E24)7*F
Q;>8M( /V NDB()V)R)=>G:@)21)NFAA:@KMB 5/ / SSSSSSS1UE1/)7*F
Q;>8M( /H -;@M()61)R)=>G:@)511)L* UU 4 SSSSSSS1UE1T)7*F
Q;>8M( U1 NDB()61)R)=>G:@)511)L* UH T SSSSSSS1UE/1)7*F
Q;>8M( U6 -;@M()61)R)=>G:@)U11)Q@::(ABM: 6/ 5 SSSSSSS1UE2V)7*F
Q;>8M( U5 NDB()61)R)=>G:@)U11)Q@::(ABM: 6/ 5 SSSSSSS12E66)7*F
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Jason Wedlick
(Warm Ups will start at the conclusion of the AM session but not prior to the posted times in the Warm Up PDF.)


